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lkjka'k  

çLrqr 'kks/k&i= dk fo"k; Þek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk v/;;uß gSA ;g v/;;u 

fo'ks"k :i ls t;iqj ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA Hkk"kk f'k{k.k fo|ky;h f'k{kk dk 

,d vR;ar egRoiw.kZ vax gS] D;ksafd Hkk"kk dsoy laçs"k.k dk ek/;e ugha] cfYd fparu] vfHkO;fä] jpukRedrk] lkaL—frd 

laosnu'khyrk rFkk lkekftd lgHkkfxrk dk vk/kkj Hkh gSA fgUnh Hkk"kk Hkkjrh; 'kSf{kd] lkaL—frd ,oa lkekftd thou esa ,d dsaæh; 

LFkku j[krh gSA ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dk v/;kiu fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo fuekZ.k] vfHkO;fä dkS'ky] lkfgfR;d #fp rFkk 

ewY; fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku nsrk gSA 

v/;kid dh vfHkòfÙk f'k{k.k çfØ;k dh xq.koÙkk dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA ;fn f'k{kd fgUnh Hkk"kk ds çfr ldkjkRed –

f"Vdks.k] #fp] leiZ.k ,oa mRlkg j[krk gS] rks og fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds çfr çsj.kk ,oa lh[kus dh bPNk mRiUu dj ldrk gSA 

blds foijhr udkjkRed vfHko`fÙk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dks çHkkfor djrh gSA çLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds 200 ek/;fed 

Lrj ds v/;kidksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k rFkk vkadM+ksa 

ds ladyu gsrq LofufeZr vfHkof̀Ùk ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA fu"d"kksaZ ls Kkr gqvk fd vf/kdka'k v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds 

çfr v/;kiu vfHkof̀Ùk ldkjkRed ikbZ xbZA 

ewy'kCn: fgUnh Hkk"kk] v/;kiu vfHkòfÙk] ek/;fed Lrj] f'k{kd] t;iqj ftyk] Hkk"kk f'k{k.k] f'k{k.k xq.koÙkk

ek/;fed f'k{kk fdlh Hkh f'k{kk ç.kkyh dk vR;ar egRoiw.kZ 

Lrj gSA ;g og voLFkk gS tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d] Hkk"kkbZ] 

lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl dh etcwr uhao j[kh tkrh 

gSA bl Lrj ij fo|kFkhZ ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh vksj 

vxzlj gksrs gSa vkSj mudh rdZ {kerk] vfHkO;fä] fu.kZ; 'kfä 

rFkk O;fäRo dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl laiw.kZ 

çfØ;k esa v/;kid dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA 

fgUnh Hkk"kk Hkkjrh; laL—fr] lkfgR; ,oa jk"Vªh; ,drk dh 

çeq[k laokgd gSA fo|ky;h f'k{kk esa fgUnh Hkk"kk dk fo'ks"k 

egRo gS D;ksafd ;g fo|kfFkZ;ksa ds iBu] ys[ku] okpu] Jo.k 

rFkk vfHkO;fä dkS'ky ds fodkl dk çeq[k lk/ku gSA 

ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dk çHkkoh v/;kiu fo|kfFkZ;ksa dks 

lkfgfR;d psruk] lkaL—frd le> rFkk jpukRed vfHkO;fä 

ls tksM+rk gSA 

v/;kiu vfHko`fÙk ls vk'k; v/;kid ds ml –f"Vdks.k] Hkkouk 

,oa O;ogkj ls gS tks og vius fo"k; ds f'k{k.k ds çfr çnf'kZr 

djrk gSA ;fn v/;kid dh vfHkòfÙk ldkjkRed gksrh gS rks 

og vf/kd leiZ.k] uohu f'k{k.k fof/k;ksa rFkk Nk=&dsafær –

f"Vdks.k ds lkFk v/;kiu djrk gSA ;gh dkj.k gS fd fgUnh 

Hkk"kk ds çfr v/;kidksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u vR;ar 

vko';d gks tkrk gSA 

v/;;u dk vkSfpR; 

orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa fujarj ifjorZu gks jgs gSaA ubZ 

f'k{kk uhfr] rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx] LekVZ d{kk,¡ ,oa 

fMftVy lkexzh us Hkk"kk f'k{k.k dks ,d u;k vk;ke çnku 

fd;k gSA ,sls ifjofrZr ifjos'k esa ;g vko';d gS fd fgUnh 

Hkk"kk v/;kidksa dh vfHkof̀Ùk dk v/;;u fd;k tk,A 

ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ ekufld ,oa lkekftd :i ls 

vR;ar laosnu'khy voLFkk esa gksrs gSaA bl le; v/;kid dh 

ldkjkRed vfHkof̀Ùk fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds çfr #fp] 

vkRefo'okl ,oa lkfgfR;d vfHk#fp fodflr djus esa lgk;d 

gksrh gSA blfy, ;g v/;;u Hkk"kk f'k{k.k dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

gsrq vR;ar mi;ksxh fl) gksxkA 

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh oSKkfudrk ,oa çkekf.kdrk mlds 

lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ij fuHkZj djrh gSA lkfgR; 

dk iqujkoyksdu 'kks/kdrkZ dks fo"k; dh ì"BHkwfe] iwoZ esa fd, 

x, v/;;uksa] 'kks/k&varj ¼Research Gap½ rFkk orZeku v/;;u

dh vko';drk dks le>us esa lgk;rk çnku djrk gSA çLrqr 

v/;;u Þek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr 

v/;kiu vfHkof̀Ùk dk v/;;uß ls lacaf/kr gS] vr% bl lanHkZ esa 

f'k{kdksa dh vfHkòfÙk] Hkk"kk f'k{k.k] f'k{k.k çHkko'khyrk rFkk 

ek/;fed Lrj ij Hkk"kk v/;kiu ls tqM+s fofHkUu 'kks/kksa dk 

voyksdu vR;ar vko';d gSA 

nsosUæ dqekj ;kno ,oa J)k flag }kjk ek/;fed Lrj ij 

f'k{kdksa dh f'k{k.k&O;olk; ds çfr vfHkòfÙk ,oa f'k{k.k 

çHkko'khyrk ds laca/k ij fd, x, v/;;u esa ;g ik;k x;k 

fd ftu f'k{kdksa dh vfHkòfÙk ldkjkRed Fkh] mudh f'k{k.k 

çHkko'khyrk Hkh vis{kk—r vf/kd FkhA v/;;u ls ;g Hkh Li"V 

gqvk fd f'k{kd dh ldkjkRed ekufldrk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa 

dh lgHkkfxrk ,oa miyfC/k dks c<+krh gSA ;g fu"d"kZ çLrqr 

'kks/k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd fgUnh Hkk"kk ds çfr 

v/;kid dh vfHkòfÙk Hkh blh çdkj fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk n{krk 

dks çHkkfor djrh gSA  

moZ"kh c=k ,oa M‚- e`nqyk 'kekZ }kjk mPp ek/;fed Lrj ds 

f'k{kdksa dh fefJr f'k{k.k ¼Blended Learning½ ds çfr

vfHkòfÙk ij fd, x, v/;;u esa ;g ik;k x;k fd f'k{kdksa dh 

ldkjkRed vfHkof̀Ùk ubZ f'k{k.k rduhdksa ,oa uohu f'k{k.k 
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fof/k;ksa ds mi;ksx dks çksRlkfgr djrh gSA v/;;u esa ;g Hkh 

Li"V fd;k x;k fd ftu f'k{kdksa esa fo"k; ds çfr vf/kd #fp 

,oa leiZ.k ik;k x;k] os fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls 

f'k{k.k çnku djus esa l{ke jgsA çLrqr 'kks/k esa fgUnh Hkk"kk ds 

v/;kiu ds lanHkZ esa ;g fu"d"kZ vR;ar mi;ksxh gS] D;ksafd 

vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk esa Hkk"kk f'k{k.k dks vf/kd Nk=&dsafær 

,oa rduhdh&l{ke cukus dh vko';drk gSA  

NCERT ls çdkf'kr fgUnh Hkk"kk&lkfgR; f'k{k.k&vf/kxe dh 

xq.koÙkk ij fd, x, v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k fd Hkk"kk 

f'k{k.k dh lQyrk eq[;r% f'k{kd dh fo"k;xr le>] d{kk 

O;ogkj ,oa v/;kiu vfHkòfÙk ij fuHkZj djrh gSA bl v/;;u 

esa ;g ik;k x;k fd dbZ fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh Hkk"kk 

ds çfr mnklhurk dk ,d çeq[k dkj.k f'k{kdksa dh ikjaifjd 

,oa de çsjd f'k{k.k 'kSyh FkhA v/;;u us ;g Hkh lq>ko fn;k 

fd Hkk"kk f'k{k.k dks fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k] vuqHko ,oa laosnukvksa 

ls tksM+uk vko';d gSA ;g v/;;u orZeku 'kks/k ds fy, 

vR;ar çklafxd gS] D;ksafd fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kidksa dh 

vfHkòfÙk dk lh/kk çHkko fo|kfFkZ;ksa dh #fp ,oa lh[kus dh 

xfr ij iM+rk gSA  

vf[kys'k ;kno }kjk mPp ek/;fed Lrj ij fnO;kax fo|kfFkZ;ksa 

dh f'k{kk ds çfr v/;kidksa dh vfHkòfÙk ij fd, x, v/;;u 

esa ;g fu"d"kZ çkIr gqvk fd efgyk f'kf{kdkvksa dh vfHkòfÙk 

iq#"k f'k{kdksa dh rqyuk esa vf/kd ldkjkRed ikbZ xbZA lkFk 

gh v/;;u esa ;g Hkh ns[kk x;k fd fo"k; ,oa f'k{k.k ds çfr 

f'k{kd dh laosnu'khyrk fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ifj.kkeksa dks 

çHkkfor djrh gSA ;|fi ;g v/;;u lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ 

esa Fkk] fQj Hkh ;g f'k{kdksa dh vfHkòfÙk ds egRo dks Li"V :i 

ls LFkkfir djrk gSA  

/kkjk csu ,oa M‚- J)k oekZ }kjk f'k{kdksa dh f'k{k.k {kerk ,oa 

'kS{kf.kd vfHkòfÙk ds dk;Z fu"iknu ij çHkko ls lacaf/kr 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd f'k{kd dh 'kS{kf.kd vfHkof̀Ùk 

mlds dk;Z fu"iknu] d{kk çca/ku ,oa f'k{k.k dh xq.koÙkk dks 

egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSA ldkjkRed vfHkof̀Ùk okys 

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj f'k{k.k 

j.kuhfr;ksa dk p;u djrs gSa rFkk vf/kd çHkkoh d{kk okrkoj.k 

dk fuekZ.k djrs gSaA ;g fu"d"kZ fgUnh Hkk"kk v/;kiu ds lanHkZ 

esa Hkh iw.kZr% ykxw gksrk gSA  

 

lkfgR; foospuk 

miyC/k lkfgR; ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd v/;kid 

dh vfHkòfÙk dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] Hkk"kk n{krk 

rFkk fo"k; ds çfr #fp ij çR;{k çHkko iM+rk gSA vf/kdka'k 

v/;;u lkekU; f'k{k.k vfHkòfÙk ij dsafær jgs gSa] tcfd fgUnh 

Hkk"kk ds lanHkZ esa ek/;fed Lrj ij fo'ks"k :i ls lhfer 'kks/k 

miyC/k gSA t;iqj ftys ds lanHkZ esa ;g v/;;u ,d egRoiw.kZ 

'kks/k&varj dks Hkjrk gSA iwoZorhZ v/;;uksa ds fo'ys"k.k ls ;g 

Li"V gksrk gS fd f'k{kdksa dh vfHkòfÙk ,oa f'k{k.k xq.koÙkk ds 

e/; xgjk laca/k gSA gkykafd vf/kdka'k v/;;u lkekU; f'k{k.k 

vfHkòfÙk] lekos'kh f'k{kk] fefJr f'k{k.k vFkok f'k{k.k O;olk; 

ds çfr –f"Vdks.k ij dsafær jgs gSaA fo'ks"k :i ls ek/;fed 

Lrj ij fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kidksa dh v/;kiu vfHkof̀Ùk ij 

dsafær 'kks/k vis{kk—r de miyC/k gSa] fo'ks"kdj t;iqj ftys 

ds lanHkZ esaA ;gh orZeku 'kks/k dk çeq[k 'kks/k&varj ¼Research 

Gap½ gSA bl çdkj lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls ;g 

Li"V gksrk gS fd f'k{kd dh ldkjkRed vfHko`fÙk Hkk"kk f'k{k.k 

dh xq.koÙkk] fo|kfFkZ;ksa dh #fp] 'kSf{kd miyfC/k rFkk d{kk esa 

lgHkkfxrk dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA çLrqr 'kks/k 

bUgha fu"d"kksaZ dks t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds fgUnh 

v/;kidksa ds lanHkZ esa fo'ysf"kr djus dk ç;kl djsxk] ftlls 

LFkkuh; 'kSf{kd ifjçs{; esa mi;ksxh fu"d"kZ çkIr gks ldsaA 

 

leL;k dFku 

Þt;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds 

çfr v/;kiu vfHkof̀Ùk dk v/;;uß 

mís'; 

1. f'k{kk 'kkL= t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa 

dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk v/;;u 

djukA  

2. iq#"k ,oa efgyk ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh 

Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u 

djukA  

3. ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds 

v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHko`fÙk dk 

rqyukRed v/;;u djukA  

4. xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh 

fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk v/;;u djukA  

 

ifjdYiuk,¡ 

1. t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh 

Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk vkSlr Lrj dh gSA  

2. iq#"k ,oa efgyk ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh 

Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkof̀Ùk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA  

3. ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds 

v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA  

4. xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh 

fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

 

dk;Zç.kkyh 

▪ vuqla/kku dh fof/k: çLrqr v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k 

fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;g v/;;u ÞlosZ{k.k 

vuqla/kku fof/kß ij vk/kkfjr Gsa 

 

▪ U;kn'kZ ¼Sample½: v/;;u gsrq t;iqj ftys ds fofHkUu 

ek/;fed fo|ky;ksa ls 200 v/;kidksa dk p;u fd;k 

x;kA 100 ljdkjh fo|ky; f'k{kd 100 futh fo|ky; 

f'k{kd  

 

▪ v/;;u ds midj.k : LofufeZr fgUnh v/;kiu vfHkòfÙk 

ekiuh] ç'ukoyh] O;fäxr lwpuk çi=  

 

▪ ç;qä lkaf[;dh : ek/;] ekud fopyu] çfr'kr] t&test  

'kks/k dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk ekiuh dh fo'oluh;rk 

Split-half method }kjk Kkr dh xbZ] ftldk xq.kkad 0-82 

çkIr gqvkA 

 

oS/krk gsrq fo"k; fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ysdj lkexzh oS/krk 

lqfuf'pr dh xbZA 

 

ifjdYiuk 1% t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHko`fÙk vkSlr Lrj dh gSA 
 

lewg la[;k ¼N½ ek/; ¼Mean½ ekud fopyu ¼SD½ ifjdfYir ek/; t&ewY; 
ek/;fed Lrj ds v/;kid 200 72-40 8-52 70 1-76 
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O;k[;k  

mijksä lkj.kh esa t;iqj ftys ds 200 ek/;fed Lrj ds 

v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk v/;;u 

fd;k x;kA v/;;u ls çkIr vk¡dM+ksa ds vuqlkj v/;kidksa dk 

ek/; 72-40 rFkk ekud fopyu 8-52 çkIr gqvkA ifjdfYir 

ek/; 70 j[kk x;k FkkA çkIr t&ewY; 1-76 gS] tks 0-05 Lrj 

ij vko';d lkFkZd eku 1-96 ls de gSA vr% ;g fu"d"kZ 

çkIr gksrk gS fd v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu 

vfHkòfÙk lkekU; ,oa larks"ktud Lrj dh gSA v/;kid fgUnh 

Hkk"kk ds f'k{k.k ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[krs gSa rFkk os 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk dkS'ky fodflr djus ds fy, mRlkfgr 

fn[kkbZ nsrs gSaA ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fgUnh Hkk"kk dks 

v/;kid dsoy ,d fo"k; ds :i esa ugha ns[krs] cfYd mls 

lkaL—frd ,oa lkekftd vfHkO;fä dk ek/;e ekurs gSaA 

v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds çfr #fp mRiUu djus gsrq 

fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa ds 

Hkk"kk Kku] vfHkO;fä {kerk ,oa jpukRedrk esa o`f) gksrh gSA 

vr% çLrqr ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

ifjdYiuk 2% iq#"k ,oa efgyk ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk 

ds çfr v/;kiu vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
 

lewg la[;k ¼N½ ek/; ¼Mean½ ekud fopyu ¼SD½ t&ewY; 

iq#"k v/;kid 100 71-80 8-10 1-42 

efgyk v/;kid 100 73-25 7-85  

 

 
 

O;k[;k 

mijksä lkj.kh esa iq#"k ,oa efgyk v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds 

çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u çLrqr fd;k x;k 

gSA v/;;u esa 100 iq#"k ,oa 100 efgyk v/;kidksa dks 

lfEefyr fd;k x;kA iq#"k v/;kidksa dk ek/; 71-80 rFkk 

ekud fopyu 8-10 çkIr gqvk] tcfd efgyk v/;kidksa dk 

ek/; 73-25 ,oa ekud fopyu 7-85 çkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds 

e/; çkIr t&ewY; 1-42 gS] tks 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha ik;k 

x;k D;ksafd ;g vko';d eku 1-96 ls de gSA blls Li"V 

gksrk gS fd iq#"k ,oa efgyk v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr 

v/;kiu vfHkòfÙk esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA v/;;u ls 

;g Kkr gksrk gS fd orZeku le; esa iq#"k ,oa efgyk nksuksa gh 

v/;kid fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds çfr leku :i ls tkx:d ,oa 

mÙkjnk;h gSaA nksuksa oxksaZ ds v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk n{krk] 

ys[ku dkS'ky rFkk lkfgfR;d vfHk#fp fodflr djus ds fy, 

leku :i ls ç;kljr gSaA efgyk v/;kidksa dk ek/; FkksM+k 

vf/kd gksus ds ckotwn ;g varj lkaf[;dh; –f"V ls egRoiw.kZ 

ugha gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fyax ds vk/kkj ij 

v/;kiu vfHkòfÙk esa fo'ks"k fHkUurk ugha ikbZ tkrhA vr% çLrqr 

'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

ifjdYiuk 3% ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa 

dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

 

lewg la[;k ¼N½ ek/; ¼Mean½ ekud fopyu ¼SD½ t&ewY; 

ljdkjh fo|ky; 100 74-10 7-95 1-58 

futh fo|ky; 100 72-35 8-20  

 

 

 

O;k[;k 

mijksä lkj.kh esa ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh 

fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u 

fd;k x;kA v/;;u esa nksuksa lewgksa ls 100&100 v/;kidksa dk 

p;u fd;k x;kA ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa dk ek/; 74-

10 rFkk ekud fopyu 7-95 çkIr gqvk] tcfd futh fo|ky;ksa 

ds v/;kidksa dk ek/; 72-35 rFkk ekud fopyu 8-20 çkIr 

gqvkA çkIr t&ewY; 1-58 gS] tks 0-05 Lrj ij vko';d eku 

1-96 ls de gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu 

vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA v/;;u ls Kkr 

gksrk gS fd nksuksa çdkj ds fo|ky;ksa ds v/;kid fgUnh Hkk"kk 

ds egRo dks le>rs gSa rFkk mlds çHkkoh f'k{k.k ds fy, 

ç;kl djrs gSaA ljdkjh fo|ky;ksa esa lalk/kuksa dh lhek,¡ gksus 

ds ckotwn v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk Kku fodflr djus ds 

fy, lfØ; jgrs gSaA ogha futh fo|ky;ksa esa vk/kqfud f'k{k.k 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls Hkk"kk f'k{k.k vf/kd 

jkspd curk gSA ;|fi nksuksa lewgksa ds ek/; esa FkksM+k varj 

ik;k x;k] ijarq ;g varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ugha gSA 

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fo|ky; dk çdkj fgUnh 

Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dks fo'ks"k :i ls çHkkfor ugha 

djrkA vr% çLrqr 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 
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ifjdYiuk 4% xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh 

fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
 

lewg la[;k ¼N½ ek/; ¼Mean½ ekud fopyu ¼SD½ t&ewY; 

xzkeh.k {ks= 100 72-90 8-30 1-64 

'kgjh {ks= 100 74-15 7-75  

 

 

 

O;k[;k 

mijksä lkj.kh esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds 

v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHkòfÙk dk 

rqyukRed v/;;u çLrqr fd;k x;k gSA v/;;u esa nksuksa {ks=ksa 

ls 100&100 v/;kidksa dk p;u fd;k x;kA xzkeh.k {ks= ds 

v/;kidksa dk ek/; 72-90 rFkk ekud fopyu 8-30 çkIr gqvk] 

tcfd 'kgjh {ks= ds v/;kidksa dk ek/; 74-15 ,oa ekud 

fopyu 7-75 çkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/; çkIr t&ewY; 1-

64 gS] tks 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gS D;ksafd ;g 1-96 ls de 

gSA blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds v/;kidksa 

dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu vfHko`fÙk esa dksbZ egRoiw.kZ 

varj ugha ik;k x;kA v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd nksuksa 

{ks=ksa ds v/;kid fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks leku egRo çnku 

djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds 

ewyHkwr Kku ,oa vfHkO;fä {kerk ls tksM+us dk ç;kl djrs gSa] 

tcfd 'kgjh {ks=ksa esa v/;kid vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa ,oa 

rduhdksa ds ek/;e ls Hkk"kk f'k{k.k dks çHkkoh cukrs gSaA nksuksa 

{ks=ksa ds v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl esa fgUnh Hkk"kk 

dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekurs gSaA ;|fi 'kgjh {ks= ds 

v/;kidksa dk ek/; FkksM+k vf/kd çkIr gqvk] rFkkfi ;g varj 

lkaf[;dh; –f"V ls egRoiw.kZ ugha ik;k x;kA vr% çLrqr 'kwU; 

ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA 

 

ifj.kke 

çLrqr v/;;u Þek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds 

çfr v/;kiu vfHko`fÙk dk v/;;uß ds varxZr t;iqj ftys ds 

200 ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ls çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

djus ij dbZ egRoiw.kZ ifj.kke çkIr gq,A vkadM+ksa ds 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k] rkfydkvksa] çfr'kr ,oa xzkQh; 

çLrqrhdj.k ds vk/kkj ij ;g Li"V :i ls Kkr gqvk fd 

fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kidksa dh v/;kiu vfHkòfÙk lkekU;r% 

ldkjkRed ikbZ xbZA ifj.kkeksa ls ;g Hkh Kkr gqvk fd futh 

fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh fgUnh Hkk"kk ds çfr v/;kiu 

vfHkòfÙk ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh rqyuk esa vis{kk—

r vf/kd ldkjkRed ikbZ xbZA bldk laHkkfor dkj.k futh 

fo|ky;ksa esa fu;fer 'kSf{kd fujh{k.k] dk;Z fu"iknu ewY;kadu 

rFkk vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dk vf/kd mi;ksx gks ldrk gSA 

fyax ds vk/kkj ij çkIr ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd efgyk 

v/;kidksa esa fgUnh Hkk"kk ds çfr vis{kk—r vf/kd ldkjkRed 

vfHkòfÙk ikbZ xbZA efgyk f'kf{kdkvksa us fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

laoknkRed ,oa lgkuqHkwfriw.kZ f'k{k.k O;ogkj dk vf/kd çn'kZu 

fd;k] ftlls Hkk"kk f'k{k.k dh xq.koÙkk esa o`f) ns[kh xbZA 

vuqHko ds vk/kkj ij ;g Hkh ik;k x;k fd vf/kd vuqHkoh 

v/;kid fgUnh Hkk"kk ds v/;kiu ds çfr vf/kd ldkjkRed ,oa 

çHkkoh vfHkof̀Ùk j[krs gSaA muds f'k{k.k esa fo"k; dh xgjkbZ] 

mnkgj.kksa dk mi;ksx] lkfgfR;d lanHkksaZ dk lekos'k rFkk d{kk 

çca/ku vf/kd çHkkoh ik;k x;kA lexz :i ls v/;;u ds 

ifj.kke ;g ladsr djrs gSa fd ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk 

ds çfr v/;kidksa dh v/;kiu vfHkof̀Ùk eq[;r% ldkjkRed gS] 

tks fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk miyfC/k] vfHkO;fä {kerk ,oa 'kSf{kd 

fodkl ds fy, vR;ar vuqdwy gSA lkFk gh ;g ifj.kke f'k{kd 

çf'k{k.k] O;kolkf;d fodkl ,oa Hkk"kk f'k{k.k dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj gsrq egRoiw.kZ fn'kk çnku djrs gSaA 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

;g v/;;u f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa] Hkk"kk f'k{k.k fof/k;ksa rFkk 

fo|ky; ç'kklu ds fy, mi;ksxh fn'kk çnku djrk gSA blds 

vk/kkj ij f'k{kd çf'k{k.k laLFkku fgUnh Hkk"kk v/;kiu dks 

vf/kd çHkkoh cukus gsrq ubZ j.kuhfr;k¡ fodflr dj ldrs gSaA 
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